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  RSA APERTA 

Dal 2014 l'Istituto Pietro Cadeo Onlus partecipa alla misura "RSA APERTA" (Delibera N.856 del 

25.10.2013 della Regione Lombardia e DGR 2942 del 19/12/2014). La DGR 7769 del 17.01.2018 ha 

dato continuità pur generando una revisione del servizio. 

La Misura si caratterizza per l’offerta di interventi di natura prioritariamente sociosanitaria, 

finalizzati a supportare la permanenza al domicilio di persone affette da demenza certificata o di 

anziani di età pari o superiore a 75 anni in condizioni di non autosufficienza, attraverso interventi 

qualificati mirati a sostenere il mantenimento delle capacità residue delle persone beneficiarie e 

rallentare, ove possibile, il decadimento delle diverse funzioni. 

La Misura offre inoltre un sostegno al caregiver nell’espletamento dell’attività di assistenza 

assicurata dallo stesso, attraverso interventi mirati che non sono sostitutivi di quelli già garantiti 

dalla filiera dei servizi della rete consolidata (ADI, SAD, CDI ecc.) 

 

 ACCESSO AL SERVIZIO 

Per l’accesso al servizio si deve presentare 

richiesta all’Ufficio Accoglienza della RSA 

Pietro Cadeo su apposito modulo. I destinatari 

sono cittadini residenti in Lombardia iscritti al 

Servizio Sanitario Regionale affetti da 

demenza, Alzheimer o da altre patologie gravi 

di natura psicogeriatrica, con una 

documentata fragilità della rete di supporto 

famigliare e/o sociale munite di certificazione 

rilasciata da medico specialista geriatra / 

neurologo di strutture accreditate / equipe ex 

UVA ora Centri per Disturbi Cognitivi e 

Demenze ( CDCD ). Inoltre, sono destinatari gli 

Anziani non autosufficienti: di età pari o 

superiore a 75 anni, riconosciuti invalidi civili al 

100 % con o senza indennità di 

accompagnamento. 

In entrambi i casi le persone devono disporre 

di almeno un caregiver familiare e/o 

professionale che presti assistenza nell’arco 

della giornata e della settimana. 

Spetta alla RSA la preventiva verifica, entro 5 giorni lavorativi dalla presentazione della richiesta, 

del possesso dei requisiti di accesso e di eventuale incompatibilità. 

Nel caso di esito positivo la RSA effettua la valutazione multidimensionale al domicilio della persona 

entro 10 giorni. 
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 BUDGET ANNUALE 
 

Per ogni utente è previsto uno specifico budget massimo pari ad € 4.000 da rapportare al periodo 

effettivo di presa in carico calcolato in giorni. La quota da destinare alla valutazione è ricompensata 

fuori budget. 

Regione Lombardia ha elaborato un apposito documento, contenente il catalogo delle prestazioni 

erogabili in ordine ai livelli di gravità, alle quantità massime, ai costi, ai contesti di erogazione, alle 

figure professionali previste. 

In particolare, la Fondazione si impegna: 

− prestare la propria attività su richiesta del soggetto beneficiario del voucher; 

− redigere e aggiornare, sentita la famiglia, il piano di assistenza individuale; 

− mantenere aggiornato il diario o registro o elenco delle prestazioni erogate, secondo le 

indicazioni regionali; 

− garantire la riservatezza delle informazioni riferite alle persone che fruiscono delle 

prestazioni e applicare al trattamento dei dati le misure previste dalle norme in materia. 

 

PRESTAZIONI PREVISTE 
 

I servizi sono domiciliari e gli interventi che si rivolgono alle persone affette da demenza sono 

differenziati in relazione al livello di gravità della malattia. La differenziazione riguarda sia la tipologia 

degli interventi che gli ambiti, la durata e le modalità di erogazione. 

Per gli anziani con età ≥75 anni riconosciuti invalidi al 100% e con indice di Barthel inferiore a 24 gli 

interventi saranno erogati in relazione al bisogno.  

Le prestazioni saranno erogate a domicilio. 

 

ELENCO E BREVE DESCRIZIONE DELLE PRESTAZIONI 
 

• Individuazione del care management  

definito “assistente alla salute” che educa, motiva ed accompagna la persona in tutte le fasi del 

percorso di cura, misurandone i miglioramenti ottenuti e valutandone i fabbisogni assistenziali.  

• Alleggerimento del lavoro o sostituzione temporanea caregiver (colui che si prende cura della 

persona in condizione di fragilità) 

• Prestazioni assistenziali (igiene personale, trasferimenti letto-sedia, bagno assistito, imboccamento, 

aiuto per vestirsi, mobilizzazione, massaggi etc…) per permettere al caregiver/badante di riposare, 

uscire di casa, gestire commissioni. 

• Adattamento degli ambienti 

• Analisi degli ambienti in relazione alla specificità della situazione della persona e della famiglia con 

conseguente proposta di interventi e soluzioni personalizzati 

• Formazione, consulenza e supporto psicologico al caregiver  

• Si tratta di interventi erogabili in struttura e finalizzati a sostenere il caregiver nella gestione delle 

dinamiche relazionali con il paziente affetto da demenza 

• Stimolazione cognitiva 
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• Interventi specifici basati su tecniche mirate e differenziate che hanno come obiettivo il mantenere 

più a lungo possibile l’autonomia individuale ( ROT, gentle Care, ecc.) 

• Attività di mantenimento e riattivazione psico-fisica  

• Interventi domiciliari finalizzati al mantenimento delle capacità motorie 

• Igiene personale completa 

• Supporto al caregiver nell’espletamento dell’igiene personale  

• Interventi di sostegno in caso di disturbi comportamentali 

• Nursing 

Interventi finalizzati ad aiutare il familiare ad adottare le soluzioni atte alla gestione delle difficoltà 

legate all’assistenza quotidiana 

INCOMPATIBILITA’ 

Si sottolinea che risulta incompatibile la fruizione contemporanea di RSA Aperta e di altre Misure 

e/o interventi regionali e/o altri servizi / unità d’offerta della rete sociosanitaria, eccezion fatta per 

interventi di tipo ambulatoriale e prestazioni occasionali o continuative di soli prelievi erogati in 

C-DOM. L’eventuale erogazione di C-DOM comporta la sospensione della Misura. 

 

 


